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YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

1.Diismelerin Onlenmesi icin her tirlii ¢aligma zemini temiz ve engelsiz olarak bulundurulacaktir.
2. Calisma zemininde, gecisi engelleyen malzeme ve malzeme artigr bulundurulmayacaktir. Yagli maddelerin
zemin lizerine dokiilerek zemini kaygan hale getirmesine izin verilmeyecektir.
3. Asagisinda 3 metreden daha fazla bir bosluk bulunan veya yiiksekte bulunan ¢aligma yerlerinde ¢alisan isgileri
diismeden korumak i¢in korkuluk, c¢aligma platformundaki malzemelerin diismemesi igin etek tahtalari
yapilacak, ayrica isgilere emniyet kemeri taktirilacak, kemerlerin kancalari tercihen bel hizasindan yukarida
saglam bir yere takilacaktir.
4. Emniyet kemeri ve diger 6nlemlerin alinamadigi ve isgilerin diz ¢okerek veya ¢omelerek galisma zorunda
olduklar catt kenarlarina ara korkuluklar yapilacaktir.
5. Diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde calisanlarla, kiremit ddseyicileri, oluk ve her tiirlii dis boya
isleri yapanlar ve kuyu, kanalizasyon, galeri ve benzeri derinliklerde calisanlar diisme tutucu aparatlar1 bulunan

halata bagl parasgiit tipi emniyet kemeri takacaklardir.
6. Cat1 lizerindeki yogun c¢alisma sirasinda, yuvarlanan veya kayan iscilerin diismesini engellemek i¢in korkuluk
ve etek tahtalari cakilacaktir.

7.1scilerin emniyet kemerinin kancalarim takacaklari yerler, calistlan yere uygun bir sekilde
gerceklestirilecektir. Catinin veya binanin yatay kirislerinde yapilan ¢aligmalarda, belli saglam dikmeler arasina
yatay can halatlar1 gerilecektir. Isciler emniyet kemerlerinin kancalarin1 bu halatlara gegirecek ve hat boyunca
emniyetli olarak yiiriiyebileceklerdir.
8. Catilarda ve egik yiizeylerde yapilan islerde kullanilan yapi iskelelerine 1m yiiksekliginde korkuluk
yapilacaktir. Bu korkuluklar ayni zamanda, dengesini yitiren bir is¢inin diismesine engel olacak saglamlikta
olacaktir.

9. Her tiirlii asma iskele ve sepetlerde yapilan ¢aligmalarda, ¢alisan her bir is¢i i¢in ayr1 birer kendir can halati
yukarida saglam yerlere takilarak asagiya sarkitilacak ve altlarina uygun bir agirlik takilacaktir.
10. Isciler, bellerindeki emniyet kemerlerinin kancalarin1 bu can halatlar1 {izerinde bulunan emniyet kilitlerine
veya halat kavrama techizatlarina, eger bunlar yoksa halat lizerindeki belli araliklarla yapilan halat gézlerine
takacaklardir.

11. Emniyet kemerlerinin kullanilamayacagi veya korkuluklu ¢alisma platformu yahut iskele bulunmayan ve
3m’den  yikksek  olan  yerlerde  giivenlik  ag1  yerlestirilmeden  is¢i  calistirilmayacaktir.
12. Emniyet kemerleri ve miistemilati, can halatlar1, emniyet kilitleri ve halat kavrama aparatlar1 her ¢aligmaya
baslamadan 6nce iyice kontrol edilecek, en ufak bir ariza ve bozukluk halinde kullanilmayacak ve yenileri ile
degistirilecektir.

13. Yiiksek kodlarda bulunan ¢alisma yerlerinde, bir yerden bir yere giderken, emniyetli olmayan kestirme
yollardan ge¢mek, halatlardan kaymak, kolonlara tirmanmak, saka yapmak ve gayri ciddi ¢alismak yasaktir.
14. Yiiksek kodlarda bulunan calisma yerlerine emniyetli bir sekilde ¢ikis ve inisi saglayacak yollar veya
merdivenler olacaktir. Yiiksek iskelelerde de uygun merdivenler bulunacaktir.
15. Tiim is kazalar1 ve ucuz atlatmalar, ilgili amire bildirilecektir.

16. Kalp, tansiyon, seker, epilepsi hastasi, vb kronik hastaliklar1 olan ile yiikseklik korkusu bulunanlar bu
durumlarini hemen yetkili kisiye bildirmelidir.

17. Yiiksekte calisacak kisiyi en az bir GOZLEMCI siirekli olarak takip edecektir.

18. Yiiksek bir yerde calisacak kisi bunu amirine bildirmeden, amiri bu ¢alisilacak yeri kontrol etmeden ve
gerekli giivenlik dnlemleri almadan, sicak izin belgesi ve en az 1 gézlemci vermeden tek basina ¢aligamaz.
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19.Elverigsiz hava sartlarinda, riizgarin hizi 40km/saat ve fazlasinda, yagmurlu-karli havalarda vb. g¢alisma
yapilmaz.

20. Yiiksek betonarme platformlarinin doseme kenarlarina diismeyi Onleyecek korkuluk yapilacaktir. Bu
miimkiin olmadig1 hallerde, serbest ¢alismayi saglamak i¢in doseme kenarina korkuluklu iskele yapilacaktir

21-Doseme kenarlar1 en azindan, uyari niteliginde kirmizi-beyaz renkli serit bant ile sarilmalidir.

22-Yiiksekte ¢alismada alet ve malzemenin diiserek kazaya sebep olmasini 6nlemek i¢in déseme dis kismina 15
santimetre yiiksekliginde bir etek tahtasi yapilacak bunun miimkiin olmadigi durumlarda kisi aletlerini
koyabilecegi ¢anta verilecek.

23-Iskele iizerinde yapilan calismalarda, iskelenin saglamligi her giin ise baglamadan 6nce kontrol edilecek
iskelelerde koprii gorevi gorecek gecitler, 60 santimetreden dar ve 1m’den az olmayacak sekilde korkuluk
yapilacaktir.

24-Celik borulu iskeleler, saga ve sola sallanmayacak sekilde yeteri kadar ¢capraz borularla takviye edilecek ve
binadan ayrilmayacak sekilde tespit olunacaktir. Baglantilar en fazla 3m de bir yapilacaktir

25-Celik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanilacak kalas veya diger ahsap kisimlarin ozellikleri ile
kullanilacak caprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar ve benzeri kisimlardaki araliklar aranan 6zelliklere uygun ve
saglam yapida olacaktir.

26-Boru veya madeni iskeleler statik, elektrige kars1t uygun sekilde topraklanacaktir. Bu kosullar saglanmadan
iskele tizerine kesinlikle ¢ikilmayacaktir

27- Algak veya yiiksek seviyede olan hareketli veya sabit ¢alisma yerleri;
a.Calisan isci sayisi,

b.Uzerlerinde bulunabilecek maksimum agirlik ve bu agirhgin dagilin,
c.Maruz kalabilecegi dis etkiler,

g0z Oniine alinarak yeterli saglamlik ve dayaniklilikta olacaktir Bu ¢alisma yerlerinin tasiyici sistemleri ve diger
kisimlar1 yapisi geregi yeterli saglamlikta degilse, ¢alisma yerinin tamaminin veya bir kisminin zamansiz veya
kendiliginden hareketini Onlemek ic¢in, bunlarin dayanikliligi uygun ve giivenilir sabitleme metotlariyla
saglanacaktir

-Calisma platformlari, gegitler ve iskele platformlari, kisileri diismekten ve diigen cisimlerden koruyacak sekilde
yapilacak, boyutlandirilacak, kullanilacak ve muhafaza edilecektir.

28-Merdivenler yeterli saglamlikta olacak ve uygun sekilde bakim ve muhafazasi saglanacaktir. Bunlar uygun
yerlerde ve amaglarina uygun olarak dogru bir sekilde kullanilacaktir.

29-Seyyar iskelelerin kendiliginden hareket etmemesi igin gerekli 6nlem alinacaktir.
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Iscilerin gat1 {izerinde veya kenarinda veya kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey iizerinde ¢aligmak
zorunda oldugu hallerde; kirilgan maddeden yapilmis yiizeyde dalginlikla yiiriimelerini veya yere diismelerini
onleyecek dnlemler alinacaktir.

30-Cat1 egimlerinin 45 dereceyi astigi durumlarda, ¢ati, kaymay1 Onleyici ¢ati el merdiveni ya da iskele
platformu gibi bir destek sistemi olmaksizin ¢alismaya uygun degildir. Gerekli tedbirler alinmadan kesinlikle
cat1 lizerine ¢ikilmayacaktir

31-Iskele ¢alisanlarimin emniyetli ¢alisma sistemleri olmalidir, bdyle bir sistem yoksa iskele calisanlari
kosumlar(parasiit ipli emniyet kemeri vb.) ve ¢ima halatlari igeren koruma cihazlar1 kullanmalidir.

32-Iskele iizerinde emniyet kosumu kullanan isciler yalmz baslarma ¢alismamalidir. Tiim viicut kosumu icinde
astlt kalmis olan isgiler miimkiin oldugunca ¢abuk kurtarilmalidir. Bundan dolayi, isciler, diismiis bir ig¢inin
kurtarilmasi harekatini gergeklestirebilecek kapasitede ve saha i¢i kurtarma ekipmani ve prosediirlerine de asina
olmalidir.

33-Akim Tasiyan Enerji Nakil Hatlar1 ve elektrik kablolarinin Yakininda Gergeklestirilen caligmalarda
KESINLIKLE ELEKTRIK KESILDIKTEN SONRA CALISMA YAPILACAKTIR.

34-Egitimsiz personel asla calismayacaktir.
35- Diigmelere kars1 ag drgiiler kurulacak ve saglamligi kontrol edilecektir.

36-Y1l icinde tiim sanayi sektorlerinde karsilasilan yiliksekten diisme vakalarinin biiyliik kismiin nedeni el
merdivenlerinin yanlis kullanilmasidir. El merdivenin diizgiin ve yatay bir alana, alt kismi ile duvar arasindaki
mesafe dikey boyunun yaklasik '4’ii olacak sekilde yerlestirilmis olmasinin temin edilmesi hayati 6nem
tagimaktadir. Yine el merdivenlerinin saglamlig1 kontrol edilmeden merdivene ¢ikilmayacaktir.

37-El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla kullanilmali ve platform olarak
kullanilmamalidir. Ornek olarak, bakimi tamamlamak, tesis/arag operasyonunu izlemek, tesisi/araca hizmet
yerine getirmek ya da ¢aligma alanindan ayrilmak i¢in vb..

38-Diismelere karsi kullanilan donanimlar1 tam ve eksiksiz olarak bilin ve uygun zamanda uygun ekipmani
kullanin. Diismeyi Onleyici ekipman (gerekli tiim aksesuarlariyla birlikte). Kinetik enerjiyi absorbe eden
frenleme ekipman (gerekli tiim aksesuarlariyla birlikte). Viicudu boslukta tutabilen donanim (parasiit¢ii kemeri)

39-Yiiksekte ¢alisan kisinin altina ve ¢evresine hi¢ kimse sokulmayacaktir.
40- Yiksekte calisan kisi ile haberlesmede zorluk ¢ekilmeyecektir

41-Seker, kalp, tansiyon, vertigo (bas donmesi) vb. kronik rahatsizliklar ile epilepsi(sara) hastalar ve
yiikseklik korkusu olanlar durumunu amirine bildirecektir

37.Acil bir durumda formene, formene ulasilamiyorsa en yetkili amire haber edilecek.

YUKSEKTE CALISMA talimatinda belirtilen ve ¢aliganlari uymayi kabul edip, imzalariyla taahhiit ettikleri
kurallara uyulmamasi halinde igveren, CSGB’nin 4857 ve 6331 kanunlar1 ile SGK’nun 5510 kanunun
ilgili maddelerine gore, Oliime/ Yaralanmaya/Meslek hastaligina/Maddi- manevi hasara sebebiyet



) , YAYIN TARIH]
YUKSEKTE CALISMA TALIMATI DOKUMAN NO
REVIZYONNO | 00

verdigi anlasildiginda disiplin talimatlarin1 uygulayabilir, tazminat davasi acabilir veya is akdini
dogrudan fesih edebilir.

Yukaridaki maddeleri tamamen okuyup anladim ve kabul ettim. isim ile ilgili hususlarda bunlarin tatbiki,
gerekenlerini tatbik ve riayet ile yetkim haricinde olanlar igin derhal yetkili amire veya igverene miiracaat
edecegim. Aksi takdirde dogabilecek her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar bana ait olacaktir.
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