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iSCi SAGLIGI VE iS GUVENLIGi TALIMATI

GENEL KURALLAR

1- Imzalanan bu talimatta yazili olan, bu talimatta olsun veya olmasin is yeri ilan panosuna veya is yerinin
mubhtelif kisimlarina asilmis bulunan ve asilacak olan isci Saglig1 ve Is Giivenligi Kurallar1 okunacak ve
bu kurallara uyulacaktir.

2- lsci Sagligi ve Is Giivenligi Kurulu tarafindan zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili ve sozlii
kurallara uyulacak ve igveren tarafindan planlanan siireli veya periyodik i¢ ve dis egitimlere istirak
edilecektir.

3- Sahsimiza verilen gorevi size tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizden bagka bir ige karismayin.

4-  Ts yerinin muhtelif yerlerine ¢esitli maksatlar ;

e  Giivenlik

o Saglik

e Yasak

o Bilgilendirme
e Emredici

e Uyarict

e Ilk Yardim

o Isaret

o Isikh

o  Sesli

e  Sembol vb.

icin astlmig bulunan giivenlik ve saglik isaretleri tek tek okunacak ve bu levhalardaki uyarilara mutlaka
uyulacaktir.

5- Giivenlik ve Saglik isaretlerinin yerleri, ilgili sorumlularin haberleri ve izni olmadan
degistirilmeyecektir.

6- Isin geregi olarak sahsmiza verilen kisisel koruyucular1 drnegin ; baret (migfer), emniyet (giivenlik)
kemeri, is eldiveni, bot, tulum, lastik ¢izme, gozliik vb.” yi devamli olarak kullanin. Bu malzemeleri
eskitir, kirar veya kaybederseniz amirinize haber vererek ve izin alarak ambardan yenisini aliniz. Isiniz
geregi ve kendinizin can giivenligi i¢in ¢ok liizumlu olan bu koruyucular1 almadan is bast yapmayin.

7- Patlama, yanma ve parlama tehlikesi olan yerleri gerekli kontrol, havalandirma ve kagak tespiti
yapmadan girmeyin. Bu yerlerde patlayict ve yanici ortam olusturacak alet, edevat ve malzemeler
kullanmayin.

8- Kimyasal maddeleri ilgili yonetmelik ve imalat¢i firmalarin kullanim talimatlarina uygun kullanin. Bu
maddelerin asindiricy, tahris edici, toksik, alerjik, kansorojen ve diger tiim etkilerinden korunun.

9- Diisme ve kayma tehlikesi olan ve ii¢c metreden daha yiiksek kisimlarda ¢alisirken muhakkak surette
giivenlik kemerinizi belinize takin ve halat1 saglam bir yere gegirdikten sonra kancayi takin. Giivenlik
kemerinin halati kisa geldigi takdirde ambardan kendir halat alin ve bunu giivenlik kemerinin kancasina
sikica bagladiktan ve ilave kendir halatin diger ucunu yine saglam bir yere tutturduktan sonra ¢alismaya
baslayin.

10- Sahsimza verilen kisisel koruyucu malzemeleri iyi ve temiz bir sekilde kullanin, muhafaza edin.

11- Sahsiniza verilen kisisel koruyucu malzemeleri kaybetmemek icin icabinda ambara teslim edin.

12- Beraber ¢alistiginiz isci arkadaslarinizi ve is yerinde galisan diger is¢ileri kazaya ugratmayacak sekilde
caligin.

13- Is yerinde calistigmiz siirece sivri uclar1 veya keskin kenarlar1 bulunan malzeme ve artiklar1 gelisi giizel
atmayin ve ortalikta bulundurmayn.

14- 1s yerinde calisiginiz siirece kazaya sebep olacak veya ¢alisanlari tehlikeli durumlara diisiirecek sekilde
malzeme istif etmeyin ve araclari gelisigiizel yerlere birakmayin.
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15- Cam, sa¢ ve ¢imento har¢li levhalardan yapilmig veya eskimis yipranmis dayanikliligi azalmis catilarda
¢alisacaginiz zaman ilk once ig yeri ilgili ve sorumlulardan ¢ati merdiveni temin edin ve bunu kullanin
ve buralarda tam giivenligi saglamadikga ¢alismayin.

16- Ingaat siiresince betonarme merdiven ve sahanliklarin bosluk taraflarina ahsaptan saglam sekilde
korkuluk yapiniz.

17- Insaatin veya isin yiiriitiimii esnasinda yapilan gegitlere saglam sekilde korkuluk yapin ve bu
korkuluklar1 gegit sokiiliinceye kadar sokmeyin.

18- Tavan ve dosemelerdeki cesitli maksatlar i¢in birakilan bosluk ve deliklere ( aydinlik, asansor boslugu
vb. ) korkuluk yapin veya bu deliklerin {istlerini gegici bir siire i¢in uygun sekilde kapatin. Korkuluk
veya kapaklart is yeri ilgili sorumlularinin haberi ve izni olmadan s6kmeyin.

19- Insaatin kenarinda bosluk veya delik civarinda korkuluk veya kapak yok ise bir nedenle gezmeyin,
bulunmayin, oturmayin ve yatmayin.

20- s yeri sahas1 iginde higbir sekilde yatmayin ve uyumayn.

21- Is yerinde saka yapmayin.

22- Yiiriirken 6niiniize bakin.

23- Girilmesi yasaklanan yerlere girmeyin.

24- Kuvvetli riizgar olan kisimlarda yetkili ve sorumlularin izni olmadan galigmayin.

25- s yeri i¢inde veya civarinda bulunan deniz, havuz, su birikintisi, dere, nehir gibi yerlere kati surette
girmeyin. Is yeri sahasi i¢inde bu gibi yerlerde calismaniz gerekiyorsa is yeri ilgili sorumlularmin
gerekli giivenlik tedbirlerini almasindan sonra sadece isin geregi olarak girin.

26- Isyerinden izinsiz ayrilmayin, is yerinde misafir, hemsehri, akraba kabul etmeyin.

27- Vukua gelecek herhangi bir is kazasini isyeri sorumlularina haber verin.

YANGIN iLE iLGILi KURALLAR :

28- Sigara icilmesi yasaklanan yerlerde sigara i¢cmeyin, ates yakmayin, agik alevli cihaz kullanmayin,
kaynak yapmayin.
29- Isyerinde vukua gelecek en kiigiik bir yangim derhal sorumlu ve ilgililere haber verin.

30- Yag, akaryakit, boya veya organik tozlar gibi parlayici maddelerin yanginlarinda ve algak gerilim
elektrik tesislerindeki yanginlarda su kullanmayin.

31- Parlayict sivilar, yaglar ve boyalardan dogacak yanginlarda, i¢inde kopiik, karbon tetrakloriir,
karbondioksit ve bikarbonat tozu veya diger etkili maddeler bulunan yangin sondiirme cihazlarini
kullanin.

32- Gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda gikan yanginlarda karbondioksitli, bikarbonat tozlu veya
benzeri etkili diger tiplerde yangin sondiirme cihazi kullanin.

KAZI iLE ILGILI KURALLAR

33- Yer alt1 ve yer iistii haritalar1 veya teknik nezaretci olmadan kazi ¢aligsmlarina baglanmayacaktir.
Haritalarda belirtilenin aksine kazi sirasinda elektrik, haberlesme, gaz, su, pis su, su yolu ve depo vb.
gibi hatlara veya benzeri tesisata rastladiginiz takdirde kazi islemini derhal durdurun, sorumlu ve
ilgililere haber verin. Kaz1 sirasinda zehirli ve bogucu gaz bulundugu anlasildig1 hallerde derhal
buradan uzaklasin, sorumlu ve ilgililere derhal haber verin, sorumlu ve ilgili sahislar tarafindan gerekli
onlemler alindiktan sonra kazi islemine devam edin.

34- Kazi sirasinda st taraftan herhangi bir kayma veya gégme ihtimali belirlendigi zaman derhal ¢alisma
mabhallini terk edin. Sorumlu ve ilgililere derhal haber verin. Gerekli 6nlemler alindiktan sonra kazi
islemine devam edin.

35- Kazi islerinde derinlik aranmaksizin uygun destek, set, iksa (tahkimat) olmadan kazi yapmayin.
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36- 1,5 metreden daha derin olan kazi iglerinde, el merdivenleri ile inip ¢ikin.

37- Kuyu ve lagim c¢ukurlar1 gibi derin yerlerde ¢alisirken giivenlik kemeri ve sinyal iplerini yaniniza alin
ve kullanin. Temiz hava saglanmadik¢a ¢aligsmayin.

38- Kazi islerinde yagis sirasinda ¢alismayin. Yagisin durmasindan ve giivenlik tedbirlerinin alinmasindan
sonra ¢aligin.

39- Islak elbise ile ¢caligmayin.

40- Su iginde ¢aligmaniz gerekiyor ise ¢izme kullanin.

41- Kazidan ¢ikan topragi, kazi kenarindan en az 1 metre uzaga atin.

42- Kazi sahasi iginde, ¢alisma diginda bulunmayin, oturmayin, yatmayin ve uyumayin.

43- Kazi islemi esnasinda ters sev vererek iist tarafi gdcertmeyin.

44- Kazinin iist kenarinda bulunmayin.

45- Ekskavator, Buldozer ve benzeri is makinelerinin hareket alani i¢ine girmeyin ve yaklagmayin.

46- Is makineleri iizerine kati surette binmeyin. Bu gibi makineler iizerinde operatdrden bagkas1 bulunamaz.

ISKELE VE KORKULUK iLE ILGIiLi KURALLAR

47- iskeleleri ve korkuluklar kisileri ve cisimleri diismekten koruyacak sekilde saglam ve uygun
malzemeden yapin. Caligmaya baglamadan dnce hareket ve oynama olup olmadigini kontrol edin.

48- iskelelerde calismaya baslamadan 6nce kontrol edin. Herhangi bir ariza mevcut ise durumu sorumlu ve
ilgililere haber verin ve giderilince ¢alismaya baslayin.

49- iskelede herhangi bir nedenle kayganlik meydana gelmis ise bunu giderin , sonra caligin.

50- iskeleler iizerinde moloz ve artiklar birakmay1n.

51- Iskelelerde korkuluksuz ¢alismaymn. Korkuluklarda bir trabzan, orta seviyede bir ara korkuluk ve
tabaninda eteklik bulunup bulunmadigini ve saglamligini kontrol edin.

52- Balkon ve buna benzer yerlerde siva, boya veya buna benzer isler yapilacagi zaman harici iskelenin
kurulmasini bekleyin harici iskele kurulduktan sonra isinizi yapin.

53- Iskele montaji yukarindan asagiya dogru yapilacaktir.

54- Iskele de montaji sirasinda alt tarafta higbir kimse bulundurulmayacaktir. Bu nedenle bir gozcii
gorevlendirin.

55- Iskele elemanlar: tek tek sokiilecektir.

KALIP iLE ILGILi KURALLAR

56- Kalip yapimi sirasinda bosluk taraflarina saglam korkuluk yapilacaktir.

57- Kalip bitimini miiteakip kalib1 yetkili ve sorumlu kisilere kontrol ettirin. Kontrol sonucu miispet ¢iktig1
takdirde ve diger islemler bittikten sonra beton dokiin.

58- Kalip sokiimii agagidaki esaslara gore yapilacaktir.

e Kalib1 alinacak kismin dnce ¢aprazlari, kolon kanatlar1 alinacak ve saha temizlenecektir.

e Sokme isi en ¢ok iki aksin dikmeleri alinarak yapilacaktir.

e Sokme isi, sipa ve benzeri araglardan yararlanilarak yapilacaktir. Kalib1 sokiilecek kisim ti¢
metreden yliksek oldugu takdirde seyyar platform kullanin. Bu platform tizerinde is¢i
bulundugu zaman platformu hareket ettirmeyin.

e  Sokiilen kalip malzemeleri atilamayacaktir. Uygun sekilde istif edilecektir.

e  Sokiim sirasinda, sokiim yerine sokiiciden bagkas1 yaklagsmayacak ve girmeyecektir.

e Dis yiiz ve bosluk kisimlarda diismeye kars1 gerekli giivenlik tedbirlerini alin.

MERDIVEN iLE iLGILi KURALLAR

59- Merdivenlerde kullanilacak kereste saglam olacaktir. Kereste iizerinde gatlak, yarik, ¢iiriik ve iri budak
bulunmayacaktir. ........ metreden uzun merdivenler metal olacaktir.
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60- El Merdivenleri kullanildiklar: yerlere, alt ve iist kisimlar1 kaymayacak veya bu yerlerden
kurtulmayacak sekilde yerlestirilecektir.
61- Sabit merdivenler korkuluklu olacaktir.

MAKINA iLE ILGILi KURALLAR

62- Is Makinelerini G simifi siiriicii belgesi veya Operatér belgesi olmadan kullanmayin. Her tiirlii ariza ve
aksamay1 derhal sorumlu ve ilgililere haber verin.

63- Arizali alet, cihaz, makine ve tezgah kullanmayin.

64- Calisan makineye el ile veya baska bir malzeme ile miidahale etmeyin. Makine ¢alisirken yaglamayin,
tamirat veya bakim islerine girismeyin.

65- Makine durdurulduktan sonra yapilacak yaglama, tamirat ve bakim sonucunda, makineye ait
koruyuculart muhakkak yerine takin. Koruyucular: olmayan makineyi ¢aligtirmayin veya kullanmayin.
Makinenin ¢aligtirildigi kisimdaki uyart levhasina muhakkak uyun.

YUK ASANSORU iLE iLGILi KURALLAR

66- Yiik asansorii ile kapasitesinden daha fazla yiik tasimayin.

67- Yiik asansorii ile inip ¢ikmayin.

68- Yiik asansorii katlarda durdugu zaman, asansore yaklasin ve isinizi goriin.

69- Yiik asansoriiniin alt tarafina yaklasmayin.

70- Yiik asansoriiniin katlarda durdugu yere gerekli giivenlik tedbirini almadan yaklasmayin.

GIRGIR VINC iLE iLGILi KURALLAR

71- Kova kancasina takilacak celik halat en az ii¢ adet U klemensi ile baglanacaktir.

72- Kancanin kovadan kurtulmamasi i¢in mandal, kilitli mandal veya baglama gibi uygun tertibat
kullanilacaktir.

73- Vincin kolunu saga sola yalpa yapmayacak sekilde tesbit edin.

74- Kovanin hareketi sirasinda katlar arasinda kovaya takilacak herhangi bir engel bulundurulmayacaktir.
Kova katlar arasinda herhangi bir engele takildig: takdirde kova asag: indirilecek ve engel alindiktan
sonra kova tekrar yukariya ¢ikarilacaktir.

75- Kovanin i¢ine konacak her tiirlii malzemenin yiiksekligi kova iist dlizeyini agmayacaktir.

76- Kalas, uzun tahta, demir ve benzeri malzeme veya esya girgir vince uygun ve emniyetli sekilde
baglandiktan sonra taginacaktir.

77- Hareket sirasinda kovanin alabora olmamasi i¢in kova sap1 kenarindaki kilitli mandali muhakkak
kullanin.

78- Gurgir vincin hareket kolu ve el ile tutulan diger kisimlarindaki elektrik aksami zararsiz hale getiren
yalitkan nitelikteki malzeme sokiilmeyecektir. Bu malzeme iizerine tel sarilmayacaktir.

79- Girgir vinci yer degistirmelerde ve devamli kullanirken en az haftada bir kez kontrol edin.

80- Gurgir vincin kullanilmasi sirasinda lastik ¢izme veya ayakkabiyi, yalitkan eldiveni, giivenlik kemerini
ve bareti muhakkak kullanin.

81- Gurgir ving ile inip ¢ikmak kati surette yasaktir.

82- Kovanin veya malzemenin yukariya gekilmesi sirasinda alt tarafta bulunmayin. Kovay1 veya malzemeyi
uzaktan gozleyin.

NAKLIYE iLE iLGILIi KURALLAR

83- Is yerinde azami siirat 10 km dir. Kamyon damperleri kalkik sekilde kullamlmayacaktir.

84- Araclarin manevralarinda muhakkak surette isaret¢i kullanilacak ve bu kisi ; giris — ¢ikis ve manevralari
idare edecektir. Tki ara¢ veya makine arasinda goriinmeyi engelleyecek kor noktalarda ¢alisma
yapilmayacaktir.

85- Araglar, gerekli giivenlik tedbirleri alinmadan siiriiciistiz birakilmayacaktir.
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86- Traktor soforii yanina, traktor ile romork arasina, romork iizerine hicbir sekilde binilmeyecektir.

ELEKTRIK iLE iLGILi KURALLAR

87- Elektrik ile ilgili arizalar elektrik¢iye veya elektrik servisine veyahutta amirinize haber verin.

88- Sorumlu ve selahiyetli elektrik¢iden baskasi elektrik isi ile ilgili olarak ugrasamaz. Yasak ve
tehlikelidir.

89- Pano veya tablaya miidahale edilmesi i¢in, pano veya tabla iizerin, ¢evresine higbir sey koymayin.

90- Pano veya tabla ¢evresine su dokmek, su sikmak kati surette yasaktir.

91- Isyerinin muhtelif kisimlarinda bulunan enerji nakil hattina herhangi bir nedenle yaklasmayn ve
dokunmayin ayrica, bu hatlara demir boru ve buna benzer malzemeleri yaklagtirmayin ve
dokundurmayn. Oliim tehlikesi vardir.

92- Hat, motor, sigorta ve diger biitiin elektrik tesis ve tesisatlarinda tehlike mevcuttur. Bu gibi yerlerde
yapilacak islemler ; Ornegin Sigorta butonu degismesi vs. ancak, sorumlu ve selahiyetli kisiler
tarafindan gerilim olmadig1 zaman yapilacaktir.

93- Elektrik tesisatini, aydinlatma ve kuvvet tesislerini ancak sorumlu ve selahiyetli elektrik¢i yapabilir.

Bakim, onarim, lamba takilmasi veya degistirilmesi, salter ve buna benzer elemanlarin takilmasi veya

degistirilmesi de ancak sorumlu ve selahiyetli elektrik¢i tarafindan yapilabilir. Yetkisiz kimseler kati
surette bu islerle ugrasamazlar.

94- Sorumlu ve selahiyetli kisiler tarafindan kontrol edilmeyen topraklamay1 kullanmayin. Topraklamaya

dokunmay1n.

95- Salteri devreden ¢ikarin sonra fisi ¢cekin veya sokun.

96- Yer altindaki elektrik kablolarina boru veya kazik ¢akmak veyahut ta bagka bir islem yapmak kati
surette yasaktir. Oliim tehlikesi vardr.

97- Elektrikli el aletlerinde uyulacak kurallar;

Elektrikli aleti kullanmadan &nce kontrol edin.

Giivenlik topraklamast arizali olan aleti kullanmayin.

Dar ve rutubetli yerlerde kiigiik gerilimle ( 42 volt ) ¢aligin.
Hareketli ve doner kisimlar1 korunmamus aleti kullanmayin.
Elektrikli alet ile parlayici veya patlayici ortamda ¢aligmayin.

ELEKTRIKLI TESISLERDE YAPILACAK CALISMALAR iLE iLGIiLi KURALLAR;
98- Elektrik tesislerinde yapilacak ¢aligmalar,

Salteri serbestce agin ( bigakli salterlerde bir dnceki salter agilacaktir. )

Salterin devreye girmemesi i¢in gerekli giivenlik tedbirini alin.

Gerilim kontrolii yapin ve gerilim olmadigindan emin olun.

Topraklayin ve kisa devre yapin.

Gerilim altindaki kisimlarin veya bdlmelerin kapaklarini kapatin.

Isiniz bittikten sonra, gerilim verilebilecegi zaman yukaridaki islemleri tersten yapin.
Yukarida agiklanan islemleri sorumlu ve selahiyetli elektrikciler yapacaktir.
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Bu Is Saghig1 ve Giivenligi i¢ Yonetmeliginin 25. maddesinin 1fikrasma  dayamilarak hazirlanan
Insaatta calisma talimatinda belirtilen ve calisanlarin uymay1 kabul edip, imzalariyla taahhiit ettikleri
kurallara uyulmamasi halinde igveren, CSGB’nin 4857 ve 6331 kanunlari ile SGK’nun 5510 kanunun
ilgili maddelerine gore, Oliime/ Yaralanmaya/Meslek hastaligina/Maddi- manevi hasara sebebiyet
verdigi anlasildiginda disiplin talimatlarin1 uygulayabilir, tazminat davasi agabilir veya is akdini
dogrudan fesih edebilir.

Yukaridaki maddeleri tamamen okuyup anladim ve kabul ettim. Isim ile ilgili hususlarda bunlarin
tatbiki, gerekenlerini tatbik ve riayet ile yetkim haricinde olanlar i¢in derhal yetkili amire veya isverene
miiracaat edecegim. Aksi takdirde dogabilecek her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar
bana ait olacaktir.

(Tarth:.........oooiiiiinnis )
TEBLIG EDEN TEBELLUG EDEN
Isveren V. Calisan
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